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Смысл Живого мира – 

не прекращение 

процесса Жизни. 

 

Продолжение жизни  -

закон и смысл 

человека и общества 

Объект защиты - ? 

(жизнь) 

 

Признаки опасных явлений в развитии  

Позитивные Негативные 
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Смысл жизни человека 

В мировых религиях В психологии В философии 

Понятие о реализации и самореализации Человека (А. Маслоу, пирамида Дилтса и др) 

Важнейшие аспекты самореализации: жизненные 

Цели, Мечта, Творчество, раскрытие способностей, 

Любовь к Делу 

Ограничивающие факторы в 

самореализации: Время и 

жизненная энергия.  

 

Опасности развития Человека 
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источники 
опасности на дороге 

техногенные: 
автомобиль, 

мотоцикл, мопед, 
велосипед

антропогенные: 
ошибочные 

действия человека

природные: дождь, 
метель, гроза

Дорожная ловушка

закрытого 
обзора 

при 
движении 

вдоль 
проезжей 

части

середины 
дороги

подстерега
ющие возле 

дома

пониженног
о внимания 

или 
“пустынная 

дорога”

отвлечения 
внимания

на углу 
перекрестк

а

в зоне 
остановки 

общественн
ого 

транспорта.

на 
пешеходно
м переходе

Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 31.12.2020) "О Правилах 

дорожного движения" (вместе с "Основными положениями по допуску транспортных 

средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности 

дорожного движения") 
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Для обеспечения безопасности на улицах и дорогах осуществляется регулирование 

дорожного движения — управление потоком движения транспорта и пешеходов. 

Дорожное движение регулируют дорожная разметка, дорожные знаки, светофоры и 

регулировщики 

Тротуар – элемент дороги, предназначенный для движения 

пешеходов и примыкающий к проезжей части или к 

велосипедной дорожке либо отделенный от них газоном 

Дорога – обустроенная или приспособленная и 
используемая для движения транспортных средств 

полоса земли либо поверхность искусственного 
сооружения

включает в себя одну или несколько проезжих частей (предназначена для 
движения безрельсовых транспортных средств (легковых и грузовых 

автомобилей, автобусов, троллейбусов))

трамвайные пути (для трамваев)

тротуары (для пешеходов)

обочины (для движения пешеходов и для остановки автомобилей) и разделительные 
полосы (разделяют смежные проезжие части и не предназначены для движения или 

остановки транспортных средств и пешеходов) при их наличии

Участник дорожного движения – лицо, принимающее непосредственное участие в 
процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного 

средства

Пассажир – лицо, кроме водителя, находящееся в 
транспортном средстве (на нем), а также лицо, которое 
входит в транспортное средство (садится на него) или 

выходит из транспортного средства (сходит с него)

Пешеход – лицо, находящееся вне транспортного средства на 
дороге либо на пешеходной или велопешеходной дорожке и 

не производящее на них работу. К пешеходам 
приравниваются лица, передвигающиеся в инвалидных 

колясках, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие 
санки, тележку, детскую или инвалидную коляску, а также 

использующие для передвижения роликовые коньки, 
самокаты и иные аналогичные средства.
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Пожар-неконтролируемый процесс горения вне специального очага, 
возникший непроизвольно или по злому умыслу, в ходе которого 

выделяются тепло и дым, а также который сопровождается 
материальным ущербом и угрожает здоровью или жизни людей

На транспортных 
средствах

Лесные, торфяные 
Пожары в зданиях и 

сооружениях

Внутренние 
(закрытые) – скрытые 
пути распространения 

пламени

Домашние

Наружные 
(открытые)-хорошо 
просматриваются 

пламя и дым

Техногенные 
Подземные пожары в 

шахтах и рудниках
Полевые, степные
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Горючие 

легковоспла

меняющиеся 

вещества 

Нарушения 

при 

проектирова

нии зданий и 

сооружений  

Случайный 

или 

умышленный 

поджог 

Открыты

й огонь 

Нарушение 

правил 

пользовани

я 

эл.прибора

Неисправные 

электроприб

оры и 

электропров

одка 
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Определение риска в 

разных источниках 
5. Подходы к оценке риска 

2. Риск как категория БЖД 

Это количественная мера опасности 

– инженерный, опирающийся на статистику, расчет частот, 

вероятностный анализ безопасности;  

– модельный, основанный на построении моделей воздействия 

вредных факторов на отдельного человека, социальные, 

профессиональные группы и т.п.;  

– экспертный, когда вероятность событий определяется на 

основе опроса опытных специалистов, т. е. экспертов;  

– социологический, основанный на опросе населения 

При выявлении рисков оценивается 

их уровень и последствия, к которым 

они могут привести, то есть 

вероятность соответствующих 

событий и связанный с ними 

потенциальный ущерб 

3. Риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) (произведение) 

вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба. [ГОСТ Р 

51898-2002] 

4. Концепция абсолютной безопасности VS концепции приемлемого риска   

Безопасность - такой уровень опасности, 

который на данном этапе социально-

экономического и научно-технического 

развития общество считает допустимым.  

Безопасность – это приемлемый риск, риск в 

определенных пределах, когда он существует, 

но не является фатальным с точки зрения его 

превращения в реальную опасность 

Абсолютной безопасности не бывает, так 

как всегда существует некоторый 

остаточный риск 

6. Формула расчета риска 
R= n/N 

R – это возможность 
угрозы жизнедеятельности человека, 

n – количество летальных исходов за год по 
определенной причине,  
N – численность населения на конкретной территории  
 

Признаки  
вероятность неуспеха (степень риска) 

возможные негативные последствия (в 
чем состоит риск) 

 Неопределенность   
 

Риски –постоянно производятся 

обществом во всех сферах 

жизнедеятельности, неизбежные 

продукты принятия решений 
Свое  
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Объект защиты – качество жизни населения  

Естественные (старость 6,5%, болезни) 
Внешние (ДТП, суицид, убийства ) 6% 
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Призыв граждан на 
военную службу

Призыву на военную службу 
подлежат

Граждане мужского пола от 18 до 27 лет, окончившие 
образовательные учреждения высшего профессионального 
образования и зачисленные в запас с присвоением 
воинского звания офицера

Граждане мужского пола в возрасте от 18 
до 27 лет, состоящие или обязанные 
состоять на воинском учете и не 
пребывающие в запасе

Граждане, освобождаемые от призыва на военную 
службу либо не подлежащие призыву на военную 

службу

От призыва на военную службу 
освобождаются граждане

Прошедшие военную службу в 
другом государстве

Признанные не годными или 
ограниченно годными к военной 
службе по состоянию здоровья

Проходящие или 
прошедшие военную 
службу в РФ

Проходящие или прошедшие 
альтернативную 
гражданскую службу

Не подлежат призыву на военную службу 
граждане

Отбывающие наказание в виде 
обязательных работ, исправительных 
работ, ограничений свободы, ареста 
или лишения свободы

Имеющие неснятую или 
непогашенную судимость за 
совершение преступления

В отношении которых ведется 
дознание либо предварительное 
следствие или уголовное дело в 
отношении которых передано в суд
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III.  

 

 

 
1. 1

. 
   

2. 
  

Отсрочка от призыва на военную 
службу

Отсрочка от призыва на военную службу предоставляется гражданам

Поступившим на 
службу в органы 
внутренних дел, 
противопожарную 
службу, учреждения 
и органы уголовно-
исполнительной 
системы, органы по 
контролю за 
оборотом 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ и 
таможенные органы

Признанны
м временно 
не годными 
по 
состоянию 
здоровья на 
срок до 
одного года

Имеющим 
ребенка, 
воспитывае
мого  без 
матери

Имеющим 
ребенка-
инвалида в 
возрасте до 
трех лет

Занятым 
постоянным уходом 
за членом семьи, 
нуждающимся по 
состоянию здоровья 
в постоянном уходе 
(помощи, надзоре), 
при условии, что он 
не находится на 
полном 
государственном 
обеспечении

Имеющи
м двух и 
более 
детей

Имеющим 
ребенка и 
жену, срок 
беременности 
которой 
составляет не 
менее 26 
недель

Право на отсрочку от 
призыва на военную 

службу имеют граждане

Обучающиеся по очной форме обучения 
начального, среднего или высшего 
профессионального образования – на 
время обучения; образовательных 
учреждениях основного общего и 
среднего (полного) образования – на 
время обучения, по достижении 
возраста 20 лет

Которым это право дано на 
основании указов 
Президента Российской 
Федерации

Получившие удовлетворительные 
результаты на обязательной 
государственной (итоговой) аттестации 
по завершении освоения основной 
образовательной программы среднего 
(полного) общего образования, - на 
период до 1 октября года прохождения 
указанной аттестации.
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При инсульте признаки: 
1. «Лицо»- асимметрия лица. Человек не сможет 

улыбнуться или улыбка будет искажена. 
2. «Рука»- человек не может поднять обе руки 

одновременно. 
3. «Речь»- не внятная или полностью отсутствует 
4. «Время»- зрачки расширены и почти не реагируют на 

свет, времени для помощи до 40 мину. 
Помощь: 
1. Не снижать давление пациенту 
2. лечь на бок, если холодно укрыть пострадавшего, 

обеспечить доступ воздуха 
3. Вызвать скорую и не шевелиться до приезда врача. 

Диагностика состояния: 
1. Проверка пульса и дыхания 
2. Проверка реакции зрачков 

(изменения) 
3. Составление алгоритма действия 
4. Вызвать скорую или доставить в 

больницу 

При эпилепсии признаки: 
1. во время приступа больного нельзя 

переносить 
2. повернуть голову на бок или 

больного, чтоб не захлебнулся слюной 

или рвотой 
3. не ограничивайте движения 

больного, придерживайте голову, чтоб 

не разбил ее 
4. больного необходимо постоянно 

контролировать 
5. контролируйте время приступа, 

если оно превышает 30 минут 

больного необходимо 

госпитализировать  
6. Пациент после приступа чувствует 

слабость, нужно ему дать поспать. 

При инфаркте признаки: 
1. прекратить какую-либо физическую 

нагрузку 
2. облегчить дыхание (расстегнуть воротник) 
3. помочь ему принять удобное положение 

(полусидя или лежа с приподнятой головой) 
4. обязательно измерить артериальное 

давление 

При сахарном диабете признаки: 
1. дать пострадавшему что то сладкое (конфета, 

чай, сахар) 
2. при потере сознания вызвать скорую 
3. если есть инсулин, вколоть в живот. 

При обмороке признаки: 
1. уложить больного на ровную поверхность 
2. приподнять ноги 
3. расстегнуть одежду стесняющую дыхание 
4. дать приток воздуха 
5. побрызгать холодной водой или дать 

понюхать нашатырь. 

При сотрясении мозга признаки: 
1. уложить пострадавшего в тихое затемненное 

место 
2. приложить холод к голове 
3. не рекомендуется пить много жидкости, 

постельный режим 
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1 Капиллярное 

Помощь: 

1 Промыть рану 

2 Обработать 

3 Наложить повязку 

3 Артериальное 

Помощь: 

1 Пережать сосуд выше места повреждения 

(пальцевое прижатие, жгут, закрутка, MAX 

сгибание конечности) 

2 Указать время наложения жгута MAX t: 

летом – 1 час, зимой – 0,5 часа 

3 Отправить пострадавшего в больницу 2 Венозное  

Помощь: 

1 Вытащить из воды 

2 Придать области ранения 

возвышенное положение 

3 Наложить давящую повязку 

немного ниже поврежденного 

места и на него 

4 Проверить пульс на запястье 

(должен чувствоваться) 

5 Приложить холод 

4 Внутреннее (паренхиматозное) 

Помощь: 

Придать пострадавшему полу сидячее 

положение. На живот положить холод. Ноги 

согнуть в коленях и притянуть к животу. 

Доставить в больницу 
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5. Оценить степень угрозы транспортного средства 

и местонахождения (утечка бензина или газа - 

взрыв, обрыв, рака, скала) если угрозы нет 

остаемся на месте и ждем помощь и инспектора 

ГАИ, при угрозе жизни покинуть транспортное 

средство (самому и окружающим) на 3-5 метров от 

транспортного средства 

 

Последовательность оказания помощи 

определяем сами (В первую очередь оказывают 

помощь беременным и детям): 
Артериальное кровотечение (кровь фонтанирует 

из раны, время помощи 3-5 минут) 
Открытый перелом с повреждением вен, 

артерий и сухожилий (кость видна на 

поверхности кожного покрова, кровь обильно 

вытекает) 
Клиническая смерть, отсутствие рефлексов 

организма (при сером глазном яблоке, 

реанимация не проводится, это свидетельствует 

о смерти мозга) 
Переломы, вывихи, ушибы, ссадины 

Шок, паническая атака, психологическая 

помощь 

 

 

 

Статья 124 УК РФ. Неоказание 

помощи больному. 
наказывается штрафом в размере до 

40 тыс. руб., либо арестом на срок 

до четырех месяцев, либо 

лишением права заниматься 

деятельностью до 3х лет или 

лишении свободы на тот же срок. 
Статья 125 УК РФ. Оставление в 

опасности. 
Лица находящегося в опасном для 

жизни или здоровья состоянии без 

помощи наказывается: штрафом до 

80 тыс. руб. либо обязательными 

работами на 360 часов, либо арест 

на 3 месяца, либо лишение свободы 

до 1 года 
Приказ 

МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ 

России от 04.05.2012 №477. 

Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию 

первой помощи. 
 

 

 

 

3. Кровотечения 2. Остановка 

дыхания и 

кровообращения 

4. Инородные 

тела в верхних 

дыхательных 

путей 

Перечень 

состояний для 

помощи 
1. Отсутствие 

сознания 
5. Травмы  

8. Отравления 6. Ожоги 

7. Обморожения 
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8. http://anty-  
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16. http://www.consultant.ru 

 
17. http://www.garant.ru  
18. http://www.safety.ru  
19. http://www.mspbsng.org 
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http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/


41 
 

20. http://www.ilo.org  
21. http://www.edu.ru  
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3. 7-

 
4. 

 
5. K-Lite Codec Pack  -

- 
 

6. WinDjView  
 

Foxit Reader  
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