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          Рабочая программа учебной дисциплины «Возрастная психология» предназначена для 

изучения основ педагогики психологии в профессиональных образовательных организациях 

СПО, реализующих основную профессиональную образовательную программу СПО (ОПОП 

СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена 

углубленной подготовки. 

           Рабочая программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, допускается к применению исключительно при электронном обучении и при 

использовании дистанционных образовательных технологий. 

 

           Учебная дисциплина ОП.10. «Возрастная психология» является обязательной частью 

ОП.00. общеобразовательного учебного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности углубленной подготовки 51.02.03 

Библиотековедение укрупненной группы 51.00.00 Культуроведение и социокультурные 

проекты области образования Искусство и культура. 

        Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. 1 - 9, ПК 2.1., 2.5, 

3.1 – 3.5 

 

          В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания, планируется достижение следующих результатов: 
 

Код  

ПК. ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 1 - 9  

ПК 2.1., 

2.5,   

 3.1. – 

3.5 

ЛР 2, 4, 

20, 26, 

27, 32, 

34 

 

- использовать психологические 

термины; 

- определять и изучать возрастные 

особенности психики ребенка на всех 

этапах его жизненного пути; 

- анализировать психологические 

теории психического развития 

человека в онтогенезе; 

- определять уровень актуального и 

зону ближайшего развития;  

- прогнозировать изменения и 

динамику психического развития и 

функционирования различных 

составляющих психики в норме 

 

- основные закономерности 

функционирования психики; 

- основные методы исследования 

развития психики ребенка; 

- условия развития детей разного 

возраста; 

- психологические новообразования 

возрастных периодов; 

- содержание основных возрастных 

кризисов; 

- движущие силы развития на каждом 

возрастном этапе; 

- возрастно-психологические 

особенности человека на каждой из 

возрастных 

  стадий онтогенетического развития 

 

 

Перечень личностных результатов: 

 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 



участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 20 Способный использовать различные цифровые средства и умения, позволяющие 

во взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей в цифровой 

среде; 

 

ЛР 26 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в отрасли культуры постоянного  

профессионального роста 

ЛР 27 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том 

числе с использованием информационных технологий; 

ЛР 32 Применяющий полученные знания на практике. 

ЛР 34 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

 

 

Учебная дисциплина направлена на формирование общих компетенций и 

профессиональных компетенций: 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.  Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности.  

ОК 6.  Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7.  Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий.  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9.  Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной    

деятельности. 

ПК 2.1.  Организовывать, планировать, контролировать и анализировать работы коллектива   

              исполнителей, принимать управленческие решения.  

ПК 2.5. Соблюдать этические и правовые нормы в сфере профессиональной деятельности.  

ПК 3.1. Создавать условия для реализации творческих возможностей пользователей,   

              повышать их образовательный, профессиональный уровень и информационную  

              культуру.  

ПК 3.2. Обеспечивать дифференцированное библиотечное обслуживание пользователей 

              библиотеки.  

ПК 3.3. Реализовывать досуговую и воспитательную функции библиотеки.  



ПК 3.5. Создавать комфортную информационную среду, обеспечивающую  

             дифференцированный подход к различным категориям пользователей 

 

 

Содержание учебной дисциплины: 

Раздел I.   Предмет, задачи и методы возрастной психологии 

Раздел II.  Психическое развитие ребенка 

Раздел III. Психическое развитие в период зрелости и старения 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка студента – 40 часов 

Самостоятельная работа – 20 часов 

Период изучения – 4 семестр 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
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