


  Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в профессиональных 

образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена базовой подготовки. 

 Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

 Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках ППССЗ по 

специальности 51.02.02 «Социально-культурная деятельность» по виду: «Организация  и 

постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений» 

относится к учебным дисциплинам ОД.01 (ОД.01.07.) в пределах изучения 

общеобразовательного цикла ОД. 00.  

 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности,  общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы – совокупность  

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения  к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся.  

 

Учебная дисциплина направлена на формирование общей компетенции: 

ОК 10. Использовать умения и знания дисциплин федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной 

деятельности. 

 

в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать ситуации опасные для жизни и здоровья; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и   

  техногенного характера 

 

в результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

  природного, техногенного и социального характера; 

- о здоровье и здоровом образе жизни; 

- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных  

  ситуаций; 

- предназначение, структуру, задачи гражданской обороны 

 

Содержание учебной дисциплины: 

Введение 

Раздел I.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Раздел II. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Раздел III. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Раздел IV.Основы медицинских знаний 



 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка студента – 71 час 

Самостоятельная работа – 32 часа 

Период изучения  - 1-3 семестры 

Форма промежуточной аттестации – зачет 


