1. Всё, чему мы хотим научить своих детей, мы должны показывать своим примером. Тяжело требовать то, чего не умеешь сам.
2. Правильный режим дня – это залог хорошего настроения и хорошей учебы.
3. [bookmark: _GoBack]Подросток обязательно должен быть включен в планирование семейного бюджета.
4. Важно помнить: последовательность и терпение приносят самые лучшие плоды.
5. Важно радоваться успехам своего ребенка и поддерживать во время неудач. Ссора с друзьями или двойка по предмету – не повод для нотаций, а время помочь разобраться в причинах произошедшего, сделать выводы.
6. Плохое настроение более трех дней подряд может быть результатом переутомления или следствием трудной ситуации. Важно проявить внимание к этому состоянию, поинтересоваться у подростка о происходящем, а иногда помочь построить причинно-следственную связь между происходящим и негативными переживаниями. Если у подростка плохое настроение без причины более трех дней при нормальном режиме дня и питания, для прояснения причин такого состояния необходимо обратиться за помощью к специалистам, психологу и неврологу.
7. Любые воспитательные трудности можно обсудить с классным руководителем, заместителем директора по воспитательной работе, психологом колледжа или обратиться областной, городской, районный центр психолого-педагогической и медицинской (медико-социальной) помощи, телефоны которых можно найти в интернете.
8. Если у вас возникают подозрения на счет злоупотребления ПАВ или алкоголем, это повод для беседы с подростком и обращения к психологу, который поможет построить стратегию поведения. Чем дольше семья скрывает проблему или пытается ее не замечать, тем тяжелей последствия как для злоупотребляющего подростка, так и для всей семьи.
9. Подростковый возраст – это переход из детства во взрослую жизнь. Подросток тренируется охранять свое личное пространство, отстаивать свою позицию, конфликтовать, а удобнее всего это делать в безопасной среде, а самая безопасная среда – это его семья.
10. Важно помнить, что любовь к ребенку – это, в первую очередь, доверие и свобода выбора.

